
 

 

Wypełnić czytelnie drukowanymi literami, 
 wszystkie podpisy są obowiązkowe. 

Pruszczański Klub Karate -do  
Okinawa Goju-Ryu 

O Ś W I A D C Z E N I E  

1. Nazwisko  2. Imię  

3. Adres zamieszkania  

4. Stopień (pas)  5. Telefon kontaktowy  

6. Wiek  7. Waga  

8. Wzrost  9. nr PESEL  

10. Adres e-mail  11. Oświadczenia: 

Ja, niżej podpisany/a, niniejszym dobrowolnie oświadczam, co następuje : 

 Oświadczam, iż wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w zajęciach rekreacyjno-sportowych 
KARATE-DO. 

 Oświadczam, iż zobowiązuję się do opłacania składek za odbyte treningi w regulaminowym terminie do 10. dnia 
każdego miesiąca w okresie roku szkolnego (tj. od września do czerwca). 

 Oświadczam, iż moje dziecko posiada aktualne ubezpieczenie NNW obejmujące swoim zakresem 
uczestnictwo w zajęciach KARATE-DO oraz uczestnictwo w zawodach KARATE-DO. 

 Oświadczam, iż nie występują u mojego dziecka żadne przeciwskazania medyczne do uczestnictwa w zajęciach 
KARATE-DO oraz uczestnictwa w ewentualnych zawodach KARATE-DO. 

 Wyrażam zgodę, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny osoby mojego dziecka, 
stworzone w dowolny sposób oraz wszystkie reprodukcje podobizny osoby mojego dziecka wykonane w związku 
z uczestnictwem w zajęciach KARATE-DO były wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposób przez 
Klub i rezygnuję z wszelkich związanych z tym wynagrodzeń.  

 Wyrażam zgodę, na przetwarzanie danych osobowych przez Klub na potrzeby związane z działalnością Klubu 
zgodnie z przepisami Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku 
w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego „Rozporządzeniem RODO”) – Dz. Urz. UE 
L z 2016 r., Nr 119, str. 1. 

 Oświadczam, iż znane mi są przepisy ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny (tekst jednolity: Dz. U. 
z 2020 r., poz. 1444 z późniejszymi sprostowaniami i zmianami) o odpowiedzialności karnej za podanie danych 
niezgodnych z rzeczywistością. 

 

12. Podpis rodzica (opiekuna prawnego) 

i data: …………………………………... 

  

E W E N T U A L N E  U W A G I :  

…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………  



 

 

Wypełnić czytelnie drukowanymi literami, 
 wszystkie podpisy są obowiązkowe. 

Pruszczański Klub Karate -do  
Okinawa Goju-Ryu 

 

 

W A R U N K I  U C Z E S T N I C T W A  W  Z A J Ę C I A C H  K A R A T E - D O  

Przed rozpoczęciem nauki KARATE-DO wymagane jest zaznajomienie się z poniższymi warunkami: 

1. Warunkiem rozpoczęcia uczestnictwa w zajęciach jest wypełnienie niniejszego formularza 
z oświadczeniem o braku przeciwwskazań do uprawiania sportu oraz zgodą rodziców lub opiekunów 
prawnych (w przypadku osób niepełnoletnich) na uczestnictwo w zajęciach KARATE-DO, jak również 
regularne uiszczanie opłat za zajęcia. 

2. Opłaty za zajęcia KARATE-DO pobierane są z góry w formie miesięcznego abonamentu i winny być 
wpłacone do dnia 10-go każdego miesiąca. Abonament miesięczny jest niepodzielny. Kilkudniowa 
choroba dziecka nie zwalnia z opłaty miesięcznej (wyjątkiem jest wystąpienie spraw losowych, np. dziecko 
w szpitalu – powyższe należy zgłosić trenerowi prowadzącemu zajęcia). Osoby uchylające się od 
uiszczenia należności mogą zostać niedopuszczone do zajęć lub wykreślone z zajęć KARATE-DO. 
Istnieje możliwość przesunięcia terminu płatności po wcześniejszym zgłoszeniu się do trenera z 
określeniem terminu opłaty składki miesięcznej. 

3. Klub może wprowadzić obowiązek uiszczenia jednorazowej opłaty wpisowej. Opłata wpisowa pobierana 
jest przy zapisie do Klubu i nie ulega zwrotowi, bez względu na przyczynę rezygnacji. W przypadku 
nieuzasadnionej nieobecności na treningach przekraczającej okres dwóch miesięcy, w celu dalszego 
korzystania z usług Klubu konieczne jest uiszczenie wprowadzonej opłaty wpisowej. 

4. W przypadku zaistnienia problemów finansowych należy indywidualnie kontaktować się z trenerem w celu 
rozwiązania problemu. 

5. W przypadku rezygnacji dziecka z zajęć KARATE-DO należy powiadomić trenera. Do dnia 
powiadomienia trenera Klub nalicza opłaty, o których mowa w punkcie 2. 

6. Zajęcia odbywają się w stałych grupach ćwiczebnych, w wyznaczonych dniach i godzinach. 

7. Osoby uczęszczające regularnie na treningi swojej grupy mogą dodatkowo brać udział w zajęciach innej 
grupy o zbliżonym poziomie zaawansowania bez ponoszenia dodatkowych opłat. Fakt uczestnictwa 
w zajęciach innej grupy należy zgłosić trenerowi. 

8. Uczestnik zajęć KARATE-DO ma obowiązek przychodzić na zajęcia terminowo, w stroju 
umożliwiającym trenowanie KARATE-DO. 

9. Zakazane jest noszenie, w trakcie odbywających się treningów, elementów ubioru niebezpiecznych dla 
zdrowia zawodnika, jak i jego otoczenia (np. kolczyki, łańcuszki, bransoletki, zegarki, etc.) 

10. Klub zastrzega sobie prawo usunięcia z zajęć osób agresywnych, osób niepodporządkowujących się 
poleceniom trenera prowadzącego zajęcia oraz osób nadużywających technik KARATE-DO lub 
naruszających swym postępowaniem dobre imię adepta KARATE-DO i ucznia Klubu. 

11. Osoby podejmujące naukę KARATE-DO winny bezwzględnie podporządkować się zaleceniom trenera 
prowadzącego zajęcia dotyczącym bezpieczeństwa i środków ostrożności podczas zajęć treningowych. 
Pomimo rzadkości występowania kontuzji, cechującej praktykę KARATE-DO, należy pamiętać, że celem 
treningów jest nauka walki wręcz, a główną przyczyną urazów jest lekkomyślność. 

12. Podpis rodzica (opiekuna prawnego) 

i data: ………………………………….. 

  

  



 

Wypełnić czytelnie drukowanymi literami, 
 wszystkie podpisy są obowiązkowe. 

Pruszczański Klub Karate -do  
Okinawa Goju-Ryu 

O Ś W I A D C Z E N I E  R O D Z I C A  /  O P I E K U N A  P R A W N E G O  O  S T A N I E  Z D R O W I A  

D Z I E C K A  I  Ś W I A D O M O Ś C I  R Y Z Y K A  Z W I Ą Z A N E G O  Z  C O V I D - 1 9  

Imię i Nazwisko dziecka: …………………………………………………………………………………… 

Imię i Nazwisko rodzica / opiekuna prawnego dziecka: ………………………………….………………… 

Telefon kontaktowy do rodzica / opiekuna prawnego: ……………………………………………………… 

Ja niżej podpisany oświadczam, że posiadam świadomość ryzyka zakażenia wirusem COVID - 19 podczas 
zajęć organizowanych przez Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu.  

Oświadczam, że zapoznałem/łam się z procedurami przestrzegania zasad bezpieczeństwa epidemicznego 
obowiązującymi na zajęciach KARATE i zobowiązuję się do ich przestrzegania.  

Oświadczam, że nie będę wnosił/ła żadnych roszczeń w stosunku do Pruszczańskiego Klubu Karate-do 
Okinawa Goju-Ryu w razie zakażenia wirusem COVID-19 w trakcie zajęć KARATE.  

Jednocześnie oświadczam, że:  

1) według mojej wiedzy dziecko jest zdrowe, a stan jego zdrowia nie wskazuje na występowanie infekcji, 
objawów grypopodobnych (kaszlu, kataru ani gorączki), nie posiada objawów zakażenia koronawirusem 
(COVID-19), ani inną chorobą zakaźną, 

2) moje dziecko nie jest objęte kwarantanną, ani nadzorem epidemiologicznym, 

3) moje dziecko nie przebywało poza granicami kraju w okresie 14 dni przed rozpoczęciem zajęć, 

4) moje dziecko nie mieszka, ani nie zamieszkiwało wspólnie z osobą objętą kwarantanną lub nadzorem 
epidemiologicznym i według mojej wiedzy nie miało kontaktu z osoba zakażoną, chorą lub podejrzaną o 
zakażenie COVID-19 w okresie 14 dni przed rozpoczęciem zajęć, 

5) dziecko będzie przyprowadzane na zajęcia przez osobę zdrową, nieprzebywającą na kwarantannie, nie 
mającą objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkującą z osobą przebywającą na kwarantannie 
lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczęciem zajęć (dotyczy dzieci, które 
będą przyprowadzane na zajęcia przez rodziców lub opiekunów). 

W przypadku gdy powezmę informację o objęciu mojego dziecka kwarantanną lub innym środkiem 
związanym z Covid-19, zobowiązuję się do nieprzysyłania dziecka na zajęcia oraz niezwłocznie poinformuję 
o tym Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdańskim. Biorę na siebie pełną 
odpowiedzialność prawną za niewykonanie tego obowiązku, w szczególności za wynikłe wskutek 
niewykonania moich zobowiązań szkody poniesione przez Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu 
lub osoby trzecie. 

 

Data i podpis rodzica (opiekuna 
prawnego): 

  

 

  



 
 
 

Pruszczański Klub Karate -do  
Okinawa Goju-Ryu 

 

 

 

Szanowni Państwo, 

Informujemy, iż zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczególnych rozwiązaniach 
związanych z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz 
wywołanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374 z późniejszymi zmianami), realizując 
wytyczne i zalecenia właściwych organów sanitarnych w trakcie epidemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce 
Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdańskim pobiera od Państwa dane 
kontaktowe w postaci imienia, nazwiska i nr telefonu na wypadek stwierdzenia u któregoś z uczestników 
zakażenia SARS-CoV-2 w celu poinformowania Państwa o ewentualnym kontakcie z osoba zakażoną.  

 

Klauzula Informacyjna 
dotycząca gromadzenia danych osobowych w trakcie epidemii wirusa SARS-COV-2 

1. Administratorem danych osobowych rodzica/opiekuna i dziecka wpisanych w kwestionariuszu jest 
Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdańskim, karategojupruszcz@o2.pl,  

2. Dane kontaktowe: Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdańskim, 
karategojupruszcz@o2.pl, Tel. do sensei Damiana Pastuszak: 602-600-403,  

3. Dane osobowe przetwarzane są na podstawie przepisów prawa w zależności od celu przetwarzania:  

CEL PRZETWARZANIA: Poinformowanie osoby o możliwości kontaktu z osobą zakażoną SARS-
CoV-2  

PODSTAWY PRAWNE: art. 6 ust. 1 lit. c Rozporządzenia RODO, tj. przetwarzanie jest niezbędne do 
wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na administratorze, − oraz właściwe postanowienia ustawy 
z dnia 2 marca 2020 roku o szczególnych rozwiązaniach związanych z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorób zakaźnych oraz wywołanych nimi sytuacji 
kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374 z późniejszymi zmianami) − wytyczne i zalecenia właściwych 
organów sanitarnych w trakcie epidemii wirusa SARSCoV-2 w Polsce. Odbiorcą zebranych danych 
osobowych są wyłącznie podmioty upoważnione do otrzymania tych danych na podstawie 
obowiązujących przepisów prawa.  

4. Przekazane dane osobowe będą przechowywane przez administratora do czasu wypełnienia obowiązków 
prawnych ciążących na administratorze,  

5. Osoby których dane są przetwarzane mają prawo do żądania od administratora dostępu do swoich 
danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, a także prawo do 
przenoszenia danych oraz złożenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania,  

6. Osoby których dane są przetwarzane mają prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmującego 
się ochroną danych osobowych,  

7. Odbiorcami przekazanych danych osobowych będą wyłącznie podmioty przetwarzające dane na zlecenie 
administratora danych oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych na podstawie obowiązującego 
prawa.  

8. Przekazane dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany.  

 

  



 
 
 

Pruszczański Klub Karate -do  
Okinawa Goju-Ryu 

 

 

P R O C E D U R A  P R Z E S T R Z E G A N I A  Z A S A D  B E Z P I E C Z E Ń S T W A  

E P I D E M I C Z N E G O  O B O W I Ą Z U J Ą C Y C H  N A  Z A J Ę C I A C H  K A R A T E  

1. Zajęcia odbywają się w miejscu i w czasie wskazanym przez Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu 
w Pruszczu Gdańskim, w sali spełniającej wymagania epidemiologiczne w związku z epidemią wirusa SARS-COV-2. 

2. W zajęciach uczestniczyć mogą wyłącznie młodzież oraz dzieci zdrowe, a stan ich zdrowia nie wskazuje na 
występowanie infekcji, objawów grypopodobnych (kaszlu, kataru ani gorączki), oraz które nie posiadają objawów 
zakażenia koronawirusem (COVID-19), ani inną chorobą zakaźną. 

3. W zajęciach uczestniczyć mogą wyłącznie młodzież oraz dzieci, które nie są objęte kwarantanną, ani nadzorem 
epidemiologicznym, oraz które nie mieszkają wspólnie z osobą objętą kwarantanną lub nadzorem epidemiologicznym. 

4. Przed zajęciami (przy wejściu) dopuszcza się pomiar temperatury uczestnika zajęć. W przypadku wystąpienia 
temperatury powyżej 37,2oC uczestnik zajęć nie zostanie wpuszczony na salę treningową. W takim przypadku rodzic 
bądź opiekun prawny zobowiązany jest do zabrania uczestnika zajęć. 

5. Dopuszcza się możliwość wprowadzenia obowiązku noszenia maseczek ochronnych na częściach wspólnych (szatnie, 
korytarze, klatki schodowe, etc.) budynku, w którym są prowadzone zajęcia. 

6. Z uwagi na zachowanie bezpieczeństwa zdrowotnego (ryzyko omdleń, zawroty głowy, etc.) na treningu 
niedopuszczalne jest noszenie maseczek przez uczestników zajęć. KARATE jest sportem, w którym istotne jest 
zachowanie odpowiednich technik oddechowych. 

7. Przed zajęciami uczestnicy zajęć mają obowiązek zdezynfekować dłonie stosownymi środkami dezynfekującymi 
zapewnionymi przez Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdańskim. 

8. W celu zapewnienia bezpieczeństwa epidemiologicznego na sali treningowej nie mogą przebywać Rodzice oraz 
Opiekunowie prawni. Uprasza się aby pozostawali oni na zewnątrz budynku, w którym prowadzone są zajęcia. 

9. Przed każdymi zajęciami sala treningowa będzie wietrzona przez min. 15 minut. Również w miarę możliwości w trakcie 
prowadzenia zajęć sala będzie przewietrzana. 

10. Dziecko powinno być przyprowadzane na zajęcia przez osobę zdrową, nieprzebywającą na kwarantannie, nie mającą 
objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie zamieszkującą z osobą przebywającą na kwarantannie lub izolacji w 
warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczęciem zajęć (dotyczy dzieci, które będą przyprowadzane na 
zajęcia przez rodziców lub opiekunów). 

11. Na treningach będzie sprawdzana oraz odnotowywana obecność uczestników zajęć. 

12. Obligatoryjnie, uczestnicy zajęć powinni poruszać się po budynku, w którym prowadzone są zajęcia w klapkach – 
niedopuszczalne jest poruszanie się boso. 

13. Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdańskim dołoży wszelkich starań, aby zajęcia 
przeprowadzone były z zachowaniem zasad dystansu społecznego, o ile jest to możliwe w KARATE. 

14. W przypadku decyzji stosownych władz, zajęcia KARATE mogą zostać zawieszone bądź odwołane, o czym 
Pruszczański Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu poinformuje na stronie internetowej oraz w zwyczajowo przyjęty 
sposób 

 

Potwierdzam zapoznanie się niniejszą procedurą przestrzegania zasad bezpieczeństwa epidemicznego 
obowiązujących na zajęciach KARATE. 

Data i podpis rodzica (opiekuna 
prawnego): 

  

 


