Wypelni¢ czytelnie drukowanymi literami,
wszystkie podpisy sa obowigzkowe.
Pruszczanski Klub Karate-do
Okinawa Goju-Ryu

OSWIADCZENIE
1. Nazwisko 2 LA
3. Adres zamieszZKania
4. Stopien (pas)_______ 5. Telefon kontaktowy
6.Wiek 7.Waga
8. W zroSt 9.nr PESEL
10. Adres e-mail 11. O$wiadczenia:

Ja, nizej podpisany/a, niniejszym dobrowolnie o§wiadczam, co nastg¢puje:

Oéwiadczam, iz wyrazam zgode na wudzial mojego dziecka w zajeciach rekreacyjno-sportowych

KARATE-DO.

Oswiadczam, iz zobowiazuje si¢ do oplacania skladek za odbyte treningi w regulaminowym terminie do 10. dnia
kazdego miesiaca w okresie roku szkolnego (tj. od wrzesnia do czerwca).

Oswiadczam, iz moje dziecko posiada aktualne ubezpieczenie NNW obejmujace swoim zakresem
uczestnictwo w zajeciach KARATE-DO oraz uczestnictwo w zawodach KARATE-DO.

Oswiadczam, iz nie wystepuja u mojego dziecka zadne przeciwskazania medyczne do uczestnictwa w zajeciach
KARATE-DO oraz uczestnictwa w ewentualnych zawodach KARATE-DO.

Wyrazam zgode, aby wszystkie dostarczone przeze mnie reprodukcje podobizny osoby mojego dziecka,
stworzone w dowolny sposéb oraz wszystkie reprodukcje podobizny osoby mojego dziecka wykonane w zwiazku
z uczestnictwem w zajeciach KARATE-DO byly wykorzystywane w dowolnej formie i dowolny sposéb przez
Klub i rezygnuje z wszelkich zwiazanych z tym wynagrodzen.

Wyrazam zgode, na przetwarzanie danych osobowych przez Klub na potrzeby zwiazane z dzialalnoscia Klubu
zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zmwanego ,,Rozporzadzeniens RODO™) — Dz. Urz. UE
1.z 2016 r., Nr 119, str. 1.

Oswiadczam, iz znane mi sa przepisy ustawy z dnia 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny (tekst jednolity: Dz. U.
z 2020 r., poz. 1444 z pézZniejszymi sprostowaniami i zmianami) o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych
niezgodnych z rzeczywisto$cia.

12. Podpis rodzica (opiekuna prawnego)

idatas ..o,

EWENTUALNE UWAGI:




Wypelni¢ czytelnie drukowanymi literami,
wszystkie podpisy sa obowigzkowe.

Pruszczanski Klub Karate-do
Okinawa Goju-Ryu

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KARATE-DO

Przed rozpoczeciem nauki KARATE-DO wymagane jest zaznajomienie si¢ z ponizszymi warunkami:

1.

10.

11.

12. Podpis rodzica (opiekuna prawnego)

Warunkiem rozpoczgcia uczestnictwa w  zajeciach  jest wypelnienie niniejszego formularza
z o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu oraz zgoda rodzicéw lub opiekunow
prawnych (w przypadku oséb niepetnoletnich) na uczestnictwo w zajeciach KARATE-DO, jak rowniez
regularne uiszczanie oplat za zajecia.

Oplaty za zajecia KARATE-DO pobierane sa z gory w formie miesigcznego abonamentu i winny by¢
wplacone do dnia 10-go kazdego miesigca. Abonament miesigczny jest niepodzielny. Kilkudniowa
choroba dziecka nie zwalnia z oplaty miesiecznej (wyjatkiem jest wystapienie spraw losowych, np. dziecko
w szpitalu — powyzsze nalezy zglosi¢ trenerowi prowadzacemu zajecia). Osoby uchylajace si¢ od
uiszczenia naleznosci moga zostaé niedopuszczone do zaje¢ lub wykreslone z zaje¢ KARATE-DO.
Istnieje mozliwo$¢ przesuniecia terminu platnosci po wczesniejszym zgloszeniu si¢ do trenera z
okresleniem terminu oplaty sktadki miesiecznej.

Klub moze wprowadzi¢ obowiazek uiszczenia jednorazowej oplaty wpisowej. Oplata wpisowa pobierana
jest przy zapisie do Klubu i nie ulega zwrotowi, bez wzgledu na przyczyne rezygnacji. W przypadku
nieuzasadnionej nieobecnosci na treningach przekraczajacej okres dwoch miesiecy, w celu dalszego
korzystania z ustug Klubu konieczne jest uiszczenie wprowadzonej oplaty wpisowej.

W przypadku zaistnienia problemoéw finansowych nalezy indywidualnie kontaktowacé si¢ z trenerem w celu
rozwiazania problemu.

W przypadku rezygnacji dziecka z zaje¢ KARATE-DO nalezy powiadomi¢ trenera. Do dnia
powiadomienia trenera Klub nalicza oplaty, o ktérych mowa w punkcie 2.

Zajecia odbywaja si¢ w statych grupach ¢wiczebnych, w wyznaczonych dniach i godzinach.

Osoby uczgszczajace regularnie na treningi swojej grupy mogg dodatkowo bra¢ udzial w zajeciach innej
grupy o zblizonym poziomie zaawansowania bez ponoszenia dodatkowych oplat. Fakt uczestnictwa
w zajeciach innej grupy nalezy zglosi¢ trenerowi.

Uczestnik  zaje¢  KARATE-DO ma obowiazek przychodzic na zajecia terminowo, w  stroju
umozliwiajacym trenowanie KARATE-DO.

Zakazane jest noszenie, w trakcie odbywajacych si¢ treningdw, elementéw ubioru niebezpiecznych dla
zdrowia zawodnika, jak 1 jego otoczenia (np. kolczyki, tafcuszki, bransoletki, zegarki, etc.)

Klub zastrzega sobie prawo usunigcia z zaje¢ osoéb agresywnych, oséb niepodporzadkowujacych sie
poleceniom trenera prowadzacego zajecia oraz oséb naduzywajacych technik KARATE-DO lub
naruszajacych swym postgpowaniem dobre imi¢ adepta KARATE-DO 1 ucznia Klubu.

Osoby podejmujace nauke KARATE-DO winny bezwzglednie podporzadkowaé si¢ zaleceniom trenera
prowadzacego zajecia dotyczacym bezpieczenstwa i srodkow ostroznosci podczas zajec treningowych.
Pomimo rzadkos$ci wystepowania kontuzji, cechujacej praktyke KARATE-DO, nalezy pamigtad, ze celem
treningdw jest nauka walki wrecz, a gléwna przyczyng urazéw jest lekkomyslnosé.

idatas oo
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wszystkie podpisy sa obowigzkowe.
Pruszczanski Klub Karate-do
Okinawa Goju-Ryu

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO O STANIE ZDROWIA
DZIECKA I SWIADOMOSCI RYZYKA ZWIAZANEGO Z COVID-19

Imie i Nazwisko dzieCka: ..o
Imi¢ i Nazwisko rodzica / opiekuna prawnego dziecka: ............oiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Telefon kontaktowy do rodzica / opiekuna prawnego: .............ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze posiadam §wiadomos¢ ryzyka zakazenia wirusem COVID - 19 podczas
zajec organizowanych przez Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu.

Os$wiadczam, ze zapoznalem/tam si¢ z procedurami przestrzegania zasad bezpieczefistwa epidemicznego
obowiazujacymi na zajeciach KARATE 1 zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

Os$wiadczam, ze nie bede wnosit/la zadnych roszczen w stosunku do Pruszczadskiego Klubu Karate-do
Okinawa Goju-Ryu w razie zakazenia wirusem COVID-19 w trakcie zaje¢ KARATE.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

1) wedlug mojej wiedzy dziecko jest zdrowe, a stan jego zdrowia nie wskazuje na wystgpowanie infekcji,
objawow grypopodobnych (kaszlu, kataru ani goraczki), nie posiada objawéw zakazenia koronawirusem
(COVID-19), ani inng chorobg zakazna,

2) moje dziecko nie jest objete kwarantanna, ani nadzorem epidemiologicznym,
3) moje dziecko nie przebywalo poza granicami kraju w okresie 14 dni przed rozpoczeciem zajec,

4) moje dziecko nie mieszka, ani nie zamieszkiwalo wspoélnie z osoba objeta kwarantanng lub nadzorem
epidemiologicznym i wedlug mojej wiedzy nie miato kontaktu z osoba zakazona, chora lub podejrzana o
zakazenie COVID-19 w okresie 14 dni przed rozpoczeciem zajed,

5) dziecko bedzie przyprowadzane na zajecia przez osobe zdrowa, nieprzebywajaca na kwarantannie, nie
majacq objawow infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkujaca z osoba przebywajaca na kwarantannie
lub izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem zajec (dotyczy dzieci, ktore
beda przyprowadzane na zajecia przez rodzicéw lub opickunéw).

W przypadku gdy powezme informacj¢ o objeciu mojego dziecka kwarantanng lub innym $rodkiem
zwigzanym z Covid-19, zobowiazuje si¢ do nieprzysylania dziecka na zajecia oraz niezwlocznie poinformuje
o tym Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdanskim. Bior¢ na siebie pelng
odpowiedzialno$¢ prawng za niewykonanie tego obowiazku, w szczegdlnosci za wynikle wskutek
niewykonania moich zobowigzan szkody poniesione przez Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu
lub osoby trzecie.

Data i podpis rodzica (opiekuna
prawnego):




Pruszczanski Klub Karate-do
Okinawa Goju-Ryu

Szanowni Panstwo,

Informujemy, iz zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374 z pézniejszymi zmianami), realizujac
wytyczne 1 zalecenia wiasciwych organdéw sanitarnych w trakcie epidemii wirusa SARS-CoV-2 w Polsce
Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdanskim pobiera od Panstwa dane
kontaktowe w postaci imienia, nazwiska i nr telefonu na wypadek stwierdzenia u ktérego$ z uczestnikow
zakazenia SARS-CoV-2 w celu poinformowania Pafstwa o ewentualnym kontakcie z osoba zakazona.

Klauzula Informacyjna
dotyczaca gromadzenia danych osobowych w trakcie epidemii wirusa SARS-COV-2

1. Administratorem danych osobowych rodzica/opiekuna i dziecka wpisanych w kwestionariuszu jest
Pruszczaniski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdanskim, karategojupruszcz@o2.pl,

2. Dane kontaktowe: Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdanskim,
karategojupruszcz@o2.pl, Tel. do sensei Damiana Pastuszak: 602-600-403,

3. Dane osobowe przetwarzane sa na podstawie przepiséw prawa w zaleznosci od celu przetwarzania:

CEL PRZETWARZANIA: Poinformowanie osoby o mozliwosci kontaktu z osoba zakazona SARS-
CoV-2

PODSTAWY PRAWNE: art. 6 ust. 1 lit. ¢ Rozporzadzenia RODO, tj. przetwarzanie jest niezbedne do
wypelnienia obowiazku prawnego ciazacego na administratorze, — oraz wlasciwe postanowienia ustawy
z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwiazaniach zwiazanych 2z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 374 z p6zniejszymi zmianami) — wytyczne 1 zalecenia wlasciwych
organéw sanitarnych w trakcie epidemii wirusa SARSCoV-2 w Polsce. Odbiorca zebranych danych
osobowych sa wylacznie podmioty upowaznione do otrzymania tych danych na podstawie

obowigzujacych przepisow prawa.

4. Przekazane dane osobowe bedq przechowywane przez administratora do czasu wypelnienia obowigzkéw
prawnych cigzacych na administratorze,

5. Osoby ktérych dane sa przetwarzane maja prawo do zadania od administratora dostgpu do swoich
danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do
przenoszenia danych oraz zlozenia sprzeciwu wobec ich przetwarzania,

6. Osoby ktérych dane sq przetwarzane maja prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego
si¢ ochrong danych osobowych,

7. Odbiorcami przekazanych danych osobowych beda wylacznie podmioty przetwarzajace dane na zlecenie
administratora danych oraz podmioty uprawnione do uzyskania danych na podstawie obowigzujacego
prawa.

8. Przekazane dane osobowe nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany.



10.

11.
12.
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14.

Pruszczanski Klub Karate-do
Okinawa Goju-Ryu

PROCEDURA PRZESTRZEGANIA ZASAD BEZPIECZENSTWA
EPIDEMICZNEGO OBOWIAZUJACYCH NA ZAJECIACH KARATE

Zajecia odbywajq sie w miejscu i w czasie wskazanym przez Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu
w Pruszczu Gdanskim, w sali spetniajacej wymagania epidemiologiczne w zwigzku z epidemia wirusa SARS-COV-2.

W zajeciach uczestniczy¢é moga wylacznie mlodziez oraz dzieci zdrowe, a stan ich zdrowia nie wskazuje na
wystepowanie infekcji, objawdéw grypopodobnych (kaszlu, kataru ani goraczki), oraz ktére nie posiadaja objawdw
zakazenia koronawirusem (COVID-19), ani inng chorobg zakazna.

W zajeciach uczestniczyé moga wylacznie mlodziez oraz dzieci, ktére nie sa objete kwarantanna, ani nadzorem
epidemiologicznym, oraz ktére nie mieszkaja wspolnie z osoba objeta kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym.

Przed zajeciami (przy wejsSciu) dopuszcza si¢ pomiar temperatury uczestnika zajeé. W przypadku wystapienia
temperatury powyzej 37,2°C uczestnik zaje¢ nie zostanie wpuszczony na salg treningows. W takim przypadku rodzic
badz opiekun prawny zobowigzany jest do zabrania uczestnika zajec.

Dopuszcza si¢ mozliwosé wprowadzenia obowiazku noszenia maseczek ochronnych na czesciach wspélnych (szatnie,
korytarze, klatki schodowe, etc.) budynku, w ktérym sa prowadzone zajecia.

Z uwagi na zachowanie bezpieczenistwa zdrowotnego (ryzyko omdlerl, zawroty glowy, etc.) na treningu
niedopuszczalne jest noszenie maseczek przez uczestnikéw zajeé. KARATE jest sportem, w ktérym istotne jest
zachowanie odpowiednich technik oddechowych.

Przed zajeciami uczestnicy zaje¢ majg obowiazek zdezynfekowaé dlonie stosownymi $rodkami dezynfekujacymi
zapewnionymi przez Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdanskim.

W celu zapewnienia bezpieczefistwa epidemiologicznego na sali treningowej nie moga przebywaé Rodzice oraz
Opiekunowie prawni. Uprasza si¢ aby pozostawali oni na zewnatrz budynku, w ktérym prowadzone s zajecia.

Przed kazdymi zajeciami sala treningowa bedzie wietrzona przez min. 15 minut. Réwniez w miar¢ mozliwosci w trakcie
prowadzenia zaj¢c sala bedzie przewietrzana.

Dziecko powinno by¢ przyprowadzane na zajecia przez osobe zdrowa, nieprzebywajaca na kwarantannie, nie majaca
objawéw infekcji lub choroby zakaznej, nie zamieszkujaca z osoba przebywajacq na kwarantannie lub izolacji w
warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem zaje¢ (dotyczy dzieci, ktére beda przyprowadzane na
zajecia przez rodzicéw lub opiekunéw).

Na treningach bedzie sprawdzana oraz odnotowywana obecnos$¢ uczestnikow zajec.

Obligatoryjnie, uczestnicy zaje¢ powinni poruszaé si¢ po budynku, w ktérym prowadzone sa zajecia w klapkach —
niedopuszczalne jest poruszanie si¢ boso.

Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu w Pruszczu Gdanskim dolozy wszelkich starad, aby zajecia
przeprowadzone byly z zachowaniem zasad dystansu spolecznego, o ile jest to mozliwe w KARATE.

W przypadku decyzji stosownych wladz, zajecia KARATE moga zosta¢ zawieszone badZz odwolane, o czym
Pruszczanski Klub Karate-do Okinawa Goju-Ryu poinformuje na stronie internetowej oraz w zwyczajowo przyjety
spos6b

Potwierdzam zapoznanie si¢ niniejsza procedura przestrzegania zasad bezpieczefistwa epidemicznego
obowigzujacych na zajeciach KARATE.

Data i podpis rodzica (opiekuna
prawnego):




