KOLONIE POD ZNAKIEM KARATE 2
WALDOWO K. OSTRODY ~ CODZIENNE ZAJECIA KARATE — REJS ,SZLAK DRWECY”
GRY | ZABAWY — OGNISKO — SURVIVAL SPOTKANIE Z PRZYGODA

Termin: 10-17.07.2018 (8 dni)

Program (program jest ramowy, kolejno$¢ zwiedzania moze ulec zmianie):

Dzien 1: Przejazd do Watdowa k. Ostrédy
Zbidérka uczestnikéw kolonii przy Dworcu Gtéownym w Gdyni okoto potudnia. Przejazd pociagiem Regio do
Ostrody, a nastepnie transfer autokarowy do Oérodku Wypoczynkowego ,Bajka”. Zakwaterowanie, obiad,

zapoznanie sig z udogodnieniami o$rodka, spotkanie organizacyjne, podwieczorek, gry i zabawy grupowe,
kolacja, nocleg.

Osrodek ,BAJKA” — jest potozony 3 kilometry od Ostrédy, nad malowniczym jeziorem Drweckim, wérdd lednej
scenerii doskonale sprzyjajacej aktywnej formie wypoczynku. Jezioro posiada zaréwno strefe kapieliskowa pod
nadzorem ratownika, jak i te przeznaczona do ptywania rowerami wodnymi, tédkami czy kajakami. Do
dyspozycji gosci dostepne s wyposazone w peten wezet sanitarny pokoje 2, 3 i 4 osobowe z widokiem na
jezioro oraz domki mieszczace do 6 oséb. Odwiedzajacy osrodek mogq korzystaé z placéw zabaw, boisk do
siatkowki, koszykéwki czy pitki noznej, sal gimnastycznych, bilarda, stotu do ping-ponga, pitkarzykéw oraz
catego szeregu innych oferowanych przez Oérodek atrakgji. .

Dzien 2 - 7: Pobyt w Watdowie

Sniadanie, spotkanie organizacyjne. Codzienne treningi karate w sali gimnastycznej na terenie oérodka oraz na
terenach lesnych nadajacych sie idealnie do przeprowadzania zaje¢ treningowych o charakterze
ogdlnorozwojowym. Obiad. Zabawy nad jeziorem pod okiem kadry i ratownika. Podwieczorek. W czasie pobytu
czekaja nas réwniez:

- ognisko, dyskoteka, karaoke

— atrakcyjne konkursy z nagrodami

—wycieczka rowerowa po przepieknych lesnych szlakach

— Spotkanie z przygoda - survival: Ptywanie todziami z pochodniami (ratownik + instruktaz), wyprawa na
wyspe, tam ognisko i gry terenowe! Kolacja, nocleg.

- zdobywanie morskiej fortecy, bitwa na kule wodne

— poszukiwanie skarbu

- Rejs ,Szlak Drwecy” na trasie Ostréda — Jezioro Pauzeriskie — Ostréda. Podczas wycieczki zachwycajgcym
szlakiem przeptyniemy przez $luze Ostréda, a nastgpnie wyptyniemy na Jezioro Pauzeriskie, na ktdérego
powierzchni roztaczajq sig urozmaicone w ksztattach zatoki i pétwyspy. Rejs trwa ok. 2,5 godziny.

Dzier 8: Powrdt do Gdyni
Sniadanie, spotkanie podsumowujace, wykwaterowanie z oérodka wypoczynkowego. Transfer autokarowy na
dworzec w Ostrédzie, powrdt pociaggiem Regio do Gdyni. Zakoriczenie kolonii.

Cena: 1120zt/uczestnika, obejmuje:
- Zakwaterowanie: OW Bajka w Watdowie — 7 noclegdw w pokojach z tazienkami
- wyzywienie: 4 positki dziennie ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja)
- transport: pociggi Regio Gdynia-Ostréda-Gdynia
oraz transfer autokarowy do i z o$rodka
- opieke kierownika i wychowawcdéw
- opieke pielegniarki i ratownika
- ognisko z kietbaskami
- wycieczka rowerowa
- Survival Spotkanie z Przygoda
- Rejs ,,Szlak Drwecy” T R A v E L
- wypozyczanie sprzetu sportowego (pitki, paletki, rakietki itp.) ) :
- ubezpieczenie NNW

18 8¢ miejsc Ggraniczdal

Zapisy u Sensei Damiana Pastuszak: 602 600 403
Kontakt do Biura /want Travel: 507 293 343



